
Это стоит запомнить
ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ: ВЕРА

«Принесите ваши тела в живую жертву, 
святую и угодную Богу. Это и есть 
подобающее для вас служение Ему».

Послание Римлянам 12:1

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ: ПИТАНИЕ 
«Что бы вы ни делали, едите вы или пьете, 
делайте так, чтобы был прославляем Бог». 

1 Коринфянам 10:31

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ: ФИТНЕСС
«Я не бегу бесцельно и не бью кулаками 
по воздуху. Нет, я тренирую свое тело, 

подчиняю его себе, чтобы, возвещая 
Радостную Весть другим, самому не 
оказаться недостойным награды».

1 Послание Коринфянам 9:26-27

ЧЕТВЁРТАЯ НЕДЕЛЯ: КОНЦЕНТРАЦИЯ
«Размышляйте о том, что истинно, 
благородно, справедливо, чисто, что 

приятно и восхитительно, о том, в чем 
есть добродетель, и о том, что достойно 

похвалы, – пусть это  
занимает ваши мысли».

Послание Филиппийцам 4:8

ПЯТАЯ НЕДЕЛЯ: ДРУЗЬЯ
«Пусть ваша любовь будет искренней. 
Ненавидьте зло и держитесь добра. 

Любите друг друга братской любовью, 
стремитесь оказывать  
уважение друг другу».

Послание Римлянам 12:9-10

ШЕСТАЯ НЕДЕЛЯ: ОБРАЗ ЖИЗНИ
«Давайте сбросим с себя все, что 

мешает нам бежать, а также грех, легко 
запутывающий нас в свои сети, и будем 

терпеливо преодолевать отмеренную нам 
дистанцию».

Послание Евреям 12:1
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Э т о  с т о и т  п р о ч и т а т ь :
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