
В какие моменты вы задумываетесь о доктрине Троицы? Как, по вашему 
мнению, она формирует ваш взгляд на ваше вашу жизнь, то есть на ваше 
восприятие общества, культуры и себя в ней?

ПЯТЬ РАСПРОСТРАНЁННЫХ ОШИБОК В ПОНИМАНИИ ТРОИЦЫ
1. Троицы нет в Библии;
2. Троица – это разные формы Одного Бога;
3. В Троице каждый сам по себе;
4. Троица не важна для спасения;
5. Троицу выдумала в какой-то момент Церковь.

ПОНИМАНИЕ ТРОИЦЫ ФОРМИРУЕТ ВОСПРИЯТИЕ ЖИЗНИ
Вся Троица принимает участие в моём:
• ;
• ;
• .

СОТВОРЕНИЕ
1:3  Благословен Бог и Отец нашего Господа Иисуса Христа. Он во Христе 
благословил нас всеми духовными благословениями небес. 4 Ведь Он избрал 
нас в Нем еще до создания мира. . . (Послание Ефесянам 1:3-4)
Всё начинается с Троицы. Ещё до сотворения мира Бог Отец избрал нас и 
через Иисуса Христа Духом Святым предопределил нас, чтобы мы стали Его 
усыновлёнными детьми. Значит, сотворение мира важно для нас, потому что в 
нём присутствует замысел для нашей жизни.
Функциональная связь внутри Троицы
• Бог Отец – . Он Тот, Кто задумал всё, включая наше спасение.
• Бог Сын – . Он Тот, Кем создано всё, включая наше спасение.
• Бог Дух Святой –  . Он Тот, Кто подарил нам всё, 

позволив наслаждаться плодами замысла Отца и работы Сына.
Бог Отец задумал нас и создал нас Богом Сыном, Своим Словом, вдохнув в 
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каждого из нас жизнь Духом Святым. И так Он творит всех нас в утробе матери 
с тех пор. Мы задуманы Богом Отцом, сотворены Богом Сыном, Дух Святой 
подарил нам жизнь.

СПАСЕНИЕ
1:7  В Нём мы получили искупление Его кровью и прощение грехов по Его 
безграничной благодати... 13 В Нём и вы, услышав слово истины – Радостную 
Весть, несущую вам спасение, – и поверив во Христа, были отмечены печатью 
обещанного Святого Духа. . . (Послание Ефесянам 1:7-13)
Апостол Павел начинает своё письмо, обращённое к церквям в Лаодикийском 
регионе (послание Ефесянам) с того, что прославляет Бога Отца, Сына и Духа 
Святого за их роль в нашем спасении.
• Бог Отец нас ;
• Бог Сын нас ;
• Бог Дух Святой нас , став  

будущего рая.
То есть Бог Отец задумал наше спасение, Бог Сын сделал его возможным, Бог 
Дух Святой дал им насладиться.

СТАНОВЛЕНИЕ
1:4 ...чтобы нам быть святыми и непорочными перед Ним… 14 Который является 
залогом нашего будущего наследия и искупления тех, кто принадлежит Ему, 
для похвалы Его славы.(Послание Ефесянам 1:4 и 14)
Бог Сын выступает Адвокатом перед Отцом. Бог Дух Святой выступает 
Адвокатом перед нашим духом. Вот почему:
• Мы  наш путь духовного становления, принимая 

крещение во имя Отца, Сына и Духа Святого;
• Мы можем приходить к Богу в , обращаясь к 

Нему во имя Отца, Сына и Духа Святого;
• Мы растём и меняемся, всё лучше воплощая  Отца, 

всё больше  Христа, всё чаще  на Духа.

ЭТОТ СТИХ СТОИТ ВЫУЧИТЬ НАИЗУСТЬ
1:2 по предведению Бога Отца, через освящение Духом, для повиновения 
Иисусу Христу и окропления Его кровью. (1 Послание Петра 1:2)

ПРИГЛАШЕНИЕ К ПОКАЯНИЮ 
Если вы ещё не доверили свою жизнь Богу в тихой молитве покаяния, вы 
можете это сделать сейчас. Ведь Смерть Христа в самый ближний круг вводит 
меня.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ И ОБСУЖДЕНИЯ В ГРУППЕ
• Прочитайте Евангелие от Матфея 3:13-17. В какие моменты вы 

задумываетесь о доктрине Троицы? Как, по вашему мнению, она 
формирует ваш взгляд на вашу жизнь (общество, культура, личность)? 
Ответ «не задумываюсь совсем» тоже подходит. Если вы нечасто 
размышляете о Троице, то попробуйте сформулировать, почему нет. 

• Прочитайте Книгу Второзаконие 6:4; Евангелие от Иоанна 10:30; 
2 Послание Коринфянам 3:17 и 13:13; 1 Послание Петра 1:2; 
Послание Ефесянам 4:4-6. Существует пять самых распространённых 
недопониманий Троицы. Люди иногда говорят, что Троицы в Библии нет. 
Однако это не совсем так. Действительно, термин «троица» не встречается 
в Священном Писании. Но сама идея пронизывает всю Библию от её 
первых строк и до самых последних. Или люди думают, что Троица – это 
разные формы Одного Бога. Тем временем мы видим в Писании, что 
Троица – это Единый Бог, который всегда существовал одновременно 
в трёх Лицах. Есть также представление, что в Троице каждый Сам за 
Себя и Сам по Себе. Библия показывает, что в Троице все три Личности 
действуют не просто заодно, а так, как действовал бы Единый Бог. Также 
есть те, кто считает, что вера в Троицу не важна для спасения. Но это не 
так, поскольку природа Бога является фундаментом нашего спасения. 
Наконец, есть те, кто утверждает, что доктрина Троицы была выдумана 
Церковью на раннем этапе своего развития. Это в корне не верно! На 
протяжении веков богословы и мыслители не выдумывали доктрину 
Троицы, они лишь систематизировала то, что было в Библии. Что лично 
вам было сложнее всего понять или принять в доктрине Троицы? Как 
отрывки, которые мы только что прочитали, отражают идею триединства 
Бога? Как они показывают, что Бог един, но при этом Он в трёх лицах?

• Прочитайте Книгу Бытие 1:1-3 и 2:7; Псалом 139:13-14; Евангелие от 
Иоанна 1:1-5 и Послание Ефесянам 1:3-7. Всё начинается с Троицы. Ещё 
до сотворения мира Бог Отец избрал нас и через Иисуса Христа Духом 
Святым предопределил нас, чтобы мы стали Его усыновлёнными детьми. 
Значит, сотворение мира важно для нас, потому что в нём присутствует 
замысел для нашей жизни. Вот почему Иоанн начинает своё Евангелие с 
сотворения мира. Ему важно показать, что Христос – это одновременно 
рациональное начало мира и воплощение Божьего действия в мире. Ещё 
до создания мира Бог Отец задумал нас и создал нас Богом Сыном, Своим 
Словом, вдохнув в каждого из нас жизнь Духом Святым. И так Он творит 
каждого из нас в утробе матери с тех пор. Что прочитанные отрывки 
говорят о том, как разные личности Бога участвовали в сотворении мира? 
Как они раскрывают роль разных личностей Бога в нашем появлении на 
свет? Как меняется наше восприятие себя и своего спасения, когда мы 
напоминаем себе, что Бог задумал нас и предопределил нас ко спасению 
ещё до того, как создал время и пространство?
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• Прочитайте Послание Ефесянам 1:3-14. Один из способов отразить 
взаимодействие Личностей Бога внутри Троицы – это описать разные 
функции, которые выполняет каждая из Личностей Бога. Так Бога Отца 
можно назвать Архитектором. Он Тот, Кто всё задумал. Бог Сын – это 
Строитель. Он воплотил замысел Отца в жизнь. Вот почему мир сотворён 
Сыном и держится Им. Наконец, Дух Святой – Распорядитель. Он 
позволяет нам насладиться красотой замысла Отца, что воплотил в жизни 
Бог Сын. Соответственно, связь внутри Троицы между Отцом, Сыном и 
Духом Святым функциональна по своей природе, а не иерархична, как 
некоторые думают. Бог Сын подчиняется Отцу не потому, что Тот каким-то 
образом является больше Богом. Сын подчиняется Отцу, потому что Отец 
задумал план, который Сын претворяет в жизнь. Отец посылает в мир Сына 
и Духа Святого тоже не потому, что Он выше по положению, но потому, что 
Он является тем, кто планирует и организует всё. Апостол Павел начинает 
своё письмо, обращённое к церквям в Лаодикийском регионе (послание 
Ефесянам) с того, что прославляет Бога Отца, Сына и Духа Святого за их 
роль в нашем спасении. Какую роль играет каждая из ипостасей Бога в 
нашем спасении? Как в этих ролях отражаются функции личностей Бога 
(Архитектор, Строитель, Распорядитель)? Как меняется наше восприятие 
спасения, когда мы понимаем, что Вся Троица участвовала в нём?

• Перечитайте ещё раз Послание Ефесянам 1:3-14, обращая внимание на 
те цели, что преследовал Бог в нашей жизни. Также прочитайте Послание 
Ефесянам 2:8-10 Евангелие от Матфея 28:16-20; Послание Римлянам 
8:1-16 и 26-27. Вся Троица участвует не только в нашем спасении, но 
и в нашем духовном становлении. Так Бог Сын выступает Адвокатом 
перед Отцом. Он призывает Отца смотреть на нас через призму той 
совершенной жизни, что прожил Иисус, и той смерти, что Он понёс за 
нас. Но нам также нужен ещё и голос Духа Святого, который ободрял 
бы нас тогда, когда нам кажется, что мы не имеем права приходить к 
Богу в молитве или просить Его о чём-то. Бог Дух Святой выступает 
Адвокатом перед нашим духом, напоминая нам, как сильно мы любимы и 
что мы в любой момент можем прийти к Богу благодаря тому, что Иисус 
сделал для нас и за нас. Вот почему мы начинаем наш путь духовного 
становления, принимая крещение во имя Отца, Сына и Духа Святого. Мы 
можем приходить к Богу в молитве, обращаясь к Нему во имя Отца, Сына 
и Духа Святого. Мы растём и меняемся, всё лучше воплощая замысел 
Отца, всё больше отражая Христа, всё чаще полагаясь на Духа. Глядя на 
прочитанные отрывки, определите, какова цель нашего спасения? Чего 
Бог хочет добиться в нашей жизни? Как разные личности Бога участвуют 
в нашем духовном становлении? Как это ободряет нас не опускать руки, 
продолжая стремиться к переменам в нашей жизни?

ПРИМЕНЕНИЕ 
Размышляйте о той роли, что Троица сыграла в вашем спасении. Напоминайте 
себе в молитвах о том, что делает Троица в вашей жизни сейчас.
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